Introdugdo

A realidade do envelhecimento na contemporaneidade revela a expressiva presenca da
longevidade e a constatagdo da necessidade de definirmos praticas educacionais para o devido
atendimento do segmento idoso.

A educacdo, processo que se destina a todas as faixas etdrias, € desenvolvida por inimeras
instituicdes sociais, por meio de a¢des formais como nas escolas e ndo formais que ocorrem
na familia e em espagos destinados ao atendimento na drea da satde.

0Os dilemas e desafios da atualidade exigem intensificagdo das discussdes sobre educacdo e
conhecimentos de modo que o ensinar e aprender envolva reflexdes criticas instigadoras de
processos de intervengdo no mundo (Freire, 2011). Neste ambito, a compreensdo da velhice
deve ser admitida como foco de estudo para a devida valorizagdo da vida humana em todas as
suas fases.

Por conta do envelhecimento associado a longevidade, a populagdo idosa estd exposta a
fragilidades tipicas da idade o que, muitas vezes, demanda cuidados. A expectativa para os
proximos anos é que mais idosos demandardo cuidados por mais tempo e, por mudangas no
perfil familiar da sociedade brasileira, prevé-se redugdo acentuada de cuidadores familiares
(Camarano, 2016).

Para Kiichemann (2012), cuidar ou ser cuidado constitui uma questdo central na vida do
homem. Em diversos momentos, os seres humanos cuidam ou necessitam do cuidado de
alguém, implicando responsabilidades e compromissos decorrentes a serem assumidos. A
Politica Nacional do Idoso prevé a implantagdo de servigos voltados para o cuidado domiciliar
no Brasil. Constata-se que enquanto o setor pulblico ndo atende as expectativas, o setor
privado cresce em ritmo acelerado, o que reforca a desigualdade, sendo que a condigdo
econdmica coloca-se como fator determinante dos Cuidados recebidos na velhice (Camarano,
2016).

Esse contexto indica que estudos e a construgdo de novos conhecimentos sobre temas
situados na interface da Gerontologia e Educagdo sdo de fundamental importéncia para a
compreensio de fenémenos como a questdo do cuidado dedicado a pessoas idosas.

Objetivo e Metodologia

O presente estudo teve como objetivo
identificar os desafios socioeducacionais que
envolvem o processo de envelhecimento ao
longo da vida e a realidade do cuidado ao
idoso. O método utilizado caracteriza-se pela
pesquisa bibliografica a partir de amostra
aleatéria de produgdes académico-cientificas
existentes sobre o envelhecimento e o cuidar
no &mbito educacional formal, além de
abordagens sobre equipe profissional e o
cuidado realizado pela familia.

Resultados

No ambito educacional formal, o estudo de Silveira, Lodovici e Quadros (2012), revela como
contetdos da literatura infantil, utilizados em uma escola de educacdo infantil, abordam a
realidade do envelhecimento. Ressalta-se que Projetos Pedagdgicos inovadores abordam o tema
do envelhecimento, enquanto outros mantém, conforme nomeia Morin (2011), as cegueiras do
conhecimento, o que reforga erros e ilusdes. No referido estudo, evidencia-se que titulos, capas
e contetidos dos livros infantis podem demonstrar o processo de envelhecimento por diferentes
visdes, assim como evidenciar que a relagdo com o velho pode ser diferente em situagdes
diversas. Ha livros que disseminam crencas e atitudes através do explicito e do implicito. O
desenho das capas nem sempre condiz com o titulo e alguns livros transmitem informagdes
baseadas em esteredtipos, além de visdes fantasiosas e negativas da velhice.
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 educacionais, suas efetividades, motivagoes e expectativas.

Destacam-se dentre os trabalhos cientificos considerados para este estudo aqueles que
investigam sobre atividades educacionais com pessoas idosas. Esses trabalhos se dedicam a
pesquisar e disseminar préticas educacionais destinadas a idosos, reportando-se a concepgdo
da aprendizagem na velhice. Essas praticas educacionais se ddo em espagos como nas
Universidades Abertas a Terceira Idade superando assim, a crenga ilusoria que associa a
pessoa idosa 2o seu ndo engajamento em novos projetos de vida, uma das perversidades do
mundo a serem enfrentadas, segundo Morin (2011).

Em pesquisa com participantes de uma Universidade Aberta a Terceira Idade, Silveira,
Lodovici e Bitelli (2013), identificaram a realizacdo de atividades educacionais voltadas a
diferentes tipos de cuidado incluindo o corpo fisico, como yoga, pilates, danga, e outras acdes
de caréter social, psicolégico e espiritual, envolvendo relacionamento entre alunos e com
professores. Os resultados dessas préticas demonstram melhorias a salde, ressignificacdo da
convivéncia social, reconcepgdo da “aposentadoria”, dentre outros ganhos.

Quanto ao aspecto que aborda o envelhecimento e o cuidado na formagdo profissional de
enfermeiros, médicos, psicélogos, nutricionistas, assistentes sociais, dentre tantos outros.que
se dedicam ao trabalho com idosos, ainda se percebe atrasos. Segundo Galera (2011), as
estruturas curriculares de forma geral, ndo conseguem acompanhar o ritmo do
envelhecimento populacional do Brasil. A falha na formagdo de profissionais competentes
repercute na pratica do cuidado e atengdo ao idoso frente as novas demandas

0 envelhecimento e o cuidar devem ser discutidos também no ambito familiar. Muitos idosos
ndo tém cuidadores profissionais, contando apenas com o respaldo da familia. Segundo
Scalco et al (2013), assumir o cuidado do idoso é geralmente uma experiéncia nova, um
aprendizado. Muitos familiares assumem o cuidar como um dever, uma retribuicéo ao que os
idosos fizeram por eles no passado, outros assumem o cuidar por necessidade. Reis, Pereira e
silva (2017), em investigagdo junto a familias identificaram que cuidar dos familiares idosos é
exaustivo, mesmo contando com a afetividade nas relagdes.

Hé pesquisas que analisam projetos de capacitagdo para cuidadores informais ou familiares.
Rocha Junior et al. (2009), discutem o efeito da capacitacdo dos cuidadores sobre a qualidade
de vida de idosos com déficit de autocuidado. Observaram que a falta de preparo desses
cuidadores é de dificil solugdo em curto prazo, sendo necessdrias préticas educacionais
continuas para que conhecimentos técnico-cientificos sejam aliados a afetividade do cuidado.

Com objetivo semelhante, Silva et al. (2010) pesquisaram os resultados de um programa e
educagdo em satde de abordagem fisioterapéutica para familiares cuidadores de idosos com
limitagdes. Identificaram que nenhum dos familiares participantes realizou os cuidados
orientados na auséncia do fisioterapeuta, alegando esquecimento, falta de estimulo e medo
de causar danos ao idoso, o que deflagra a necessidade de reflexdo sobre programas
N

Conclusao

Considera-se que investigagdes sobre desafios socioeducacionais referentes ao cuidado na
velhice, podem possibilitar mudangas necessarias, tais como a disseminacdo de praticas
educacionais de qualidade para atendimento a idosos, adequagdo de curriculos de formagdo
profissional, inserindo estudos gerontolégicos e capacitagdo para familiares cuidadores e
profissionais que prestam esse tipo de servico. As andlises indicam a necessidade de novas
politicas publicas e iniciativas pedagogicas para que este aprendizado sobre a convivéncia e
cuidado do idoso ocorra de maneira efetiva e afetiva ao longo da vida de todos os envolvidos
nesse processo.
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